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海鲜饭
巴塞罗那

烤乳猪
塞哥维亚

塞哥维亚烤乳猪（Cochinillo Asado）是卡斯蒂
利亚地区最具代表性的传统名菜，也是前往西班
牙古城塞哥维亚（Segovia）必尝的殿堂级美味
。它以极简的调味和惊艳的口感闻名于世，外皮
酥脆如琉璃，内里肉质极为幼嫩，甚至可以用瓷
盘直接切开。

巴塞罗那海鲜饭（Paella de Marisco）是西班牙地中海饮食
中最具人气的经典料理之一，也是来到巴塞罗那不可错过的
招牌美味。它以鲜美浓郁的海鲜高汤和丰富的食材闻名，米
粒充分吸收虾、青口、鱿鱼等海产的鲜甜精华，口感粒粒分
明而饱满入味。最令人期待的，是锅底经过慢火烘烤形成的
一层金黄焦脆锅巴（Socarrat），焦香与海鲜的鲜味交织在
一起，成为整锅海鲜饭最令人回味的一口。



下酒菜
Tapas

马德里

葡萄牙海鲜饭
精选鲜虾、贝类与当季海
鲜烹制，融合浓郁海鲜高
汤与特色香料，口感鲜甜
丰盛、香气四溢，品味葡
萄牙经典的海洋滋味。

葡萄牙烤鸡餐
采用传统葡式炭烤工艺，
搭配经典 Piri-Piri 辣椒酱
调味，外酥内嫩、香气四
溢，体验葡萄牙最受欢迎

的国民美食。

葡萄牙鳕鱼餐
采用传统葡萄牙料理方式
精心烹制，鲜嫩鳕鱼融合
橄榄油与香草风味，口感
细腻、层次丰富，体验葡

萄牙百年经典滋味。

以上图片仅供参考，一切以实物为准 
Images for reference only. Actual product may vary. 

Tapas 是西班牙饮食中重要的一部分，指正餐之前作为前菜
食用的各种小吃，也通常作为下酒菜。Tapas 可以是凉菜，
如各式奶酪及橄榄；也可以是热菜，如裹好面糊油炸的鱿鱼
，煮马铃薯等等。Tapas 最初作为佐酒用的小吃，然而如今
在西班牙的一些酒吧里，Tapas 发展成为一种比较完整而复
杂的菜式。各式各样的 Tapas 组合起来甚至可以成为一顿完
整的正餐。



进巴塞罗那 出马德里

巴塞罗那波尔图

巴塞罗那

马德里



圣家堂
巴塞罗那

圭尔公园
巴塞罗那

踏入高迪的魔幻童话梦境，俯瞰地中海蔚蓝作为安东
尼·高迪（Antoni Gaudí）最具代表性的世界文化遗
产大作，这里原本规划为富豪的私家花园住宅区，如
今演变成一座颠覆想象的公共艺术公园。高迪将天然
自然形态与色彩斑斓的碎瓷砖拼贴（Trencadís）完
美融合，打造出如童话糖果屋般的魔幻世界。

西班牙巴塞罗那无可争议的城市地标，也是天才建
筑师安东尼奥·高迪（Antoni Gaudí）倾注了43年
心血的终极神作。这座始建于1882年的赎罪圣殿，
不仅是世界上唯一一座尚未完工就被列入“世界文
化遗产”的建筑，更是将上帝的崇高、宗教的虔诚
与大自然的法则完美融合的“石头交响乐”。

TICKET

INCLUDED

TICKET

INCLUDED



葡萄牙七大奇迹之一，也是欧洲19世纪浪漫主义建
筑的巅峰之作。它高高伫立在辛特拉山（Serra de 
Sintra）的第二高山峰上，因其大块撞色的红黄高
墙、梦幻的童话外形而享誉全球。1995年，它作为
“辛特拉文化景观”的核心部分，被联合国教科文
组织列入世界文化遗产名录。

走进国王送给王后的“白色婚礼小镇”这里是欧洲
保存最完好的中世纪古镇之一。1282年，葡萄牙国
王将整座小镇作为结婚礼物送给王后，开启了数百
年“皇家嫁妆”的浪漫传统。如今，它以纯白色的
浪漫街景与凝固的中世纪时光，成为全球旅人的梦
想目的地。

佩纳宫
辛特拉

白色结婚小镇
奥比多斯



龙达
西班牙

科尔多瓦清真寺
塞哥维亚

伫立于悬崖峭壁之巅，海明威笔下的“私奔之城”这里
是西班牙最古老且最著名的“悬崖小镇”。整座城市被
塔霍峡谷（El Tajo）一分为二，傲然伫立在高达百米
的垂直峭壁之上。大文豪海明威曾在小说中赞美它为“
最适合私奔的地方”，纯白的安达卢西亚房屋与惊心动
魄的峡谷风光，交织出极致的极致浪漫与壮丽。

TICKET

INCLUDED

走进科尔多瓦清真寺大教堂，阅读千年文明的交汇
步入科尔多瓦清真寺大教堂，眼前延伸的是如森林
般壮观的红白拱柱。这里曾是伊斯兰文明在伊比利
亚半岛最辉煌的建筑之一，后来又融入基督教教堂
的穹顶、祭坛与宗教艺术，形成世界建筑史上罕见
的文明交融奇观。特别包含景点门票，让旅人走进
这座跨越千年的历史殿堂，在光影与拱廊之间，感
受不同文明相遇后留下的永恒印记。

TICKET

INCLUDED



蒙特塞拉特
西班牙

佛拉门戈晚宴
西班牙

弗拉门戈晚宴是将西班牙激昂的吉普赛歌舞艺术与
伊比利亚地道美食完美融合的感官盛宴。于2010年
被联合国教科文组织列入人类非物质文化遗产名录
观众围坐在传统小酒馆（Tablao）的木质舞台旁，
能一边享用美酒佳肴，一边近距离震撼感受舞者灵
魂深处的律动。

圣胡安缆车

蒙特塞拉特山意为“锯齿山”，是加泰罗尼亚人的
精神图腾与宗教圣地。这座位于巴塞罗那西北部的
山脉，因其极其独特的粉红色巨石群、形如锯齿的
怪异山峰而闻名于世。坐落于山腰、海拔720米处
的蒙特塞拉特圣玛丽亚修道院，更是一座始建于公
元11世纪、充满神迹的本笃会修道院。



波尔图
葡萄牙

漫步波尔图，乘船驶入杜罗河的金色时光
走进葡萄牙北部最迷人的河畔古城，沿着色彩斑斓
的老城街巷漫步，穿越横跨杜罗河两岸的路易一世
大桥。钢铁桥身与层叠红瓦屋顶相映成景，见证着
波尔图百余年的城市变迁。特别安排杜罗河游船，
从水上欣赏依山而建的老城、古老酒窖与六座经典
桥梁，在粼粼波光中感受这座世界文化遗产城市的
浪漫与诗意。

路易一世大桥

杜罗河游船



行程地图
 

Segovia
塞哥维亚

Porto
波尔图

Óbidos
奥比多斯

Lisbon
里斯本

Barcelona
巴塞罗那

Montserrat
蒙特塞拉特

Córdoba
科尔多瓦

Toledo
托莱多

Madrid
马德里

Ronda
龙达

Seville
塞维利亚



吉隆坡 - 巴塞罗那
KUALA LUMPUR – BARCELONA01

DAY

搭乘国际航班飞往西班牙艺术之都【巴塞罗那】。抵达后展开
高迪建筑艺术之旅，欣赏举世闻名的【圣家堂】、造型独特的
【米拉之家】、【巴特略之家】及色彩缤纷的【圭尔公园】，
感受巴塞罗那充满创意与活力的城市魅力。

巴塞罗那 - 蒙特塞拉特 - 巴塞罗那
BARCELONA – MONTSERRAT – BARCELONA02

DAY

早餐后前往有着「圣山」美誉的【蒙特塞拉特】，搭乘【圣胡
安缆车】俯瞰壮丽山谷与奇岩景观，感受宁静而神圣的氛围。
随后返回巴塞罗那，漫步热闹的【兰布拉大道】，探索充满当
地风味的【博克利亚市场】，那里是眼睛和味蕾的盛宴，体验
最道地的西班牙城市生活。

巴塞罗那 - 波尔图
BARCELONA – PORTO03

DAY

早餐后搭乘航班飞往葡萄牙第二大城市【波尔图】。漫步世界
文化遗产古城区，欣赏横跨杜罗河的地标【路易一世桥】及高
耸的【教士塔】，随后特别安排【杜罗河游船】，从河面欣赏
两岸古老建筑与葡萄牙独特的河岸风光，感受这座港口城市迷
人的历史韵味。

酒店HOTEL
莱昂纳多皇家酒店或同级酒店

餐食MEALS
早餐：酒店内

午餐：当地风味餐

晚餐：西班牙风味餐

酒店HOTEL
莱昂纳多皇家酒店或同级酒店

餐食MEALS
早餐：机上餐

午餐：机上餐

晚餐：西班牙风味餐

酒店HOTEL
波尔图欧洲之星酒店或同级

餐食MEALS
早餐：酒店内

午餐：中式合菜

晚餐：葡萄牙风味餐



波尔图 - 奥比多斯 - 里斯本
PORTO – ÓBIDOS – LISBON04

DAY

前往被誉为「婚礼之城」的中世纪古镇【奥比多斯】，我们将首
先登上城墙，俯瞰着壮观的景色，感受着中世纪的气息。然后穿
过老城区的狭窄街道，漫步在白墙红瓦的古老建筑之间，体验着
古老城市带来的别样韵味和风情。

里斯本 - 辛特拉 - 里斯本
LISBON – SINTRA – LISBON05

DAY

早餐后前往童话般的世界文化遗产【辛特拉】，外观欣赏葡萄牙
极具代表性的【佩纳宫】，特别安排宫殿外拍照留念，欣赏融合
哥德式、文艺复兴及摩尔式风格的缤纷建筑外观。随后返回【里
斯本】，探索迷人的历史老城区，并于【罗西奥广场】及【奥古
斯塔街】享受自由活动时间。特别安排乘车跨越标志性的【4月
25日大桥】，从不同角度欣赏葡萄牙首都的城市风光。

里斯本 - 塞维利亚
LISBON – SEVILLE06

DAY

早餐后前往充满安达卢西亚风情的【塞维利亚】，参观【西班
牙广场（Plaza de España）】，欣赏这座壮观的建筑和华丽的
陶瓷装饰。您可以在广场上漫步，欣赏壮丽的景色，感受这座
广场的宏伟气势。最后，体验【佛拉门戈舞表演与晚餐】。这
场表演将为您呈现西班牙传统舞蹈的精彩和激情，让您度过一
个难忘的夜晚。

酒店HOTEL
里斯本丽笙酒店或同级

餐食MEALS
早餐：酒店内

午餐：葡萄牙风味餐

晚餐：葡萄牙风味餐

酒店HOTEL
里斯本丽笙酒店或同级

餐食MEALS
早餐：酒店内

午餐：中式合菜

晚餐：葡萄牙风味餐

酒店HOTEL
塞维利亚 NH 酒店或同级

餐食MEALS
早餐：酒店内

午餐：当地风味餐

晚餐：佛拉门戈歌舞晚宴



塞维利亚 - 龙达 - 科尔多瓦
SEVILLE – RONDA – CÓRDOBA07

DAY

前往私房景点【Ronda】，一个安达卢西亚地区的迷人小镇，
我们将探索以下几个重要景点：泰吉斯峡谷（Tajo Gorge），
Puente Nuevo大桥、老城区 (Old Town)、阿尔卡萨尔
(Alcazaba)和巴尔沃广场(Plaza de Toros)。这些地点都充满
了历史和文化的魅力，将为我们带来难忘的体验。

科尔多瓦 - 托莱多
CÓRDOBA – TOLEDO08

DAY

今天将探索【科尔多瓦】，沉浸在科尔多瓦的神奇之中！探访
【科尔多瓦清真寺】、以及【罗马桥】。走进历史的长廊，领
略其独特的伊斯兰和基督教建筑风格，感受历史的深厚底蕴！
别错过那迷人的【弗洛雷斯小巷】和自由漫步【科雷德拉广场
】的机会，入住酒店休息，为翌日探索这座世界文化遗产古城
做好准备。

托莱多 - 马德里
TOLEDO – MADRID09

DAY

托雷多位于西班牙首都马德里西南 70 公里处的一个山丘上。
这是一座山城，城北建有两道城墙，是古代兵家必争之地。这
里有 2000 多年的历史和文化，特别是近 400 教堂、寺院、
修道院、王宫、城墙、外形各异，峥嵘生辉。城区道窄坡斜，
街道纵横交织，密如蛛网，是游西班牙必游之地。随后前往西
班牙首都【马德里】，展开精彩的城市之旅，悠闲地漫步在宏
伟的西班牙广场上。

酒店HOTEL
科尔多瓦 NH 酒店或同级

餐食MEALS
早餐：酒店内

午餐：西班牙风味餐

晚餐：当地风味餐

酒店HOTEL
万豪AC酒店或同级

餐食MEALS
早餐：酒店内

午餐：中式合菜

晚餐：当地风味餐

酒店HOTEL
皇冠假日酒店或同级酒店

餐食MEALS
早餐：酒店内

午餐：中式合菜

晚餐：西班牙风味餐



马德里 - 塞哥维亚 - 马德里
MADRID – SEGOVIA – MADRID10

DAY

前往历史悠久的【塞哥维亚】，欣赏保存近两千年的【古罗马
引水道】，漫步充满中古世纪风情的古城区，并远眺童话般的
【塞哥维亚城堡】。随后返回马德里，享受马德里购物时光。

马德里 - 吉隆坡
MADRID – KUALA LUMPUR11

DAY

早餐后前往机场，搭乘国际航班返回吉隆坡，为这趟精彩的西
班牙与葡萄牙深度之旅画下圆满句点。带着世界遗产、壮丽建
筑、迷人古城与地中海风情的美好回忆，踏上返程。

抵达吉隆坡
ARRIVAL IN KUALA LUMPUR12

DAY

抵达吉隆坡，结束这趟难忘的西班牙与葡萄牙深度之旅。带着丰富的文化体验、壮丽的世界遗产、美味的
伊比利亚风味及珍贵回忆，返回温馨的家，为下一段精彩旅程留下更多期待。

酒店HOTEL
皇冠假日酒店或同级酒店

餐食MEALS
早餐：酒店内

午餐：塞哥维亚烤乳猪餐

晚餐：西班牙 Tapas 风味餐

温馨的家
SWEET HOME

餐食MEALS
早餐：酒店内
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