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缅甸活螃蟹
瑞丽

缅甸活螃蟹：鲜活上桌的边境海鲜滋味
鲜蟹现选，鲜味入席。精选鲜活螃蟹入厨
烹制，饱满蟹肉鲜甜细嫩，搭配缅式香料
与特色酱汁，更添浓郁异域风味。在瑞丽
边境的多元饮食文化中，大口品尝鲜活海
味，感受一席鲜香十足的缅甸风情。

铜瓢牛肉：一锅沸腾的滇西豪迈滋味
铜瓢聚香，牛肉入味。鲜嫩牛肉与时蔬在滚
烫汤锅中慢慢煨煮，浓郁汤汁吸收肉香精华
，入口鲜香醇厚、暖胃满足。围炉而坐，看
热气升腾、香气四溢，在一锅酣畅滋味里，
品尝最具烟火气的滇西风味。

铜瓢牛肉风味
保山

蟹肉鲜美



百年大院
烧烤餐

腾冲
百年大院烧烤餐：老院烟火里的炭香盛宴
古院为景，炭火添香。走进承载岁月痕迹的百年
大院，在古朴院落与温暖灯火间围桌而坐。各式
食材经炭火炙烤，焦香四溢、热气升腾，在一席
热闹烧烤中，尝进腾冲最有人情味的烟火滋味。

茶园特色茶餐：一席茶香，尝尽山野清鲜
茶山为景，清香入席。置身层层翠绿的茶园之间，以茶
入馔、以当地风味佐餐，让淡雅茶香与特色佳肴相互交
融。伴着山间清风与满目绿意慢慢品尝，把茶园的自然
气息也一并融入这一席风味之中。

茶园特色茶餐
腾冲



佤族筹火餐
西双版纳

雨林瀑布餐厅
西双版纳

佤族篝火餐：火光与歌舞里的佤乡盛宴
篝火为景，欢歌佐宴。围坐火光之间，品尝充满佤族特色
的风味佳肴，在鼓点、歌舞与热闹氛围中感受佤乡独有的
民族热情。待夜色渐浓、篝火燃起，让这一席不只是品尝
美食，更成为西南边地最有温度的民族记忆。

雨林瀑布餐厅：藏在绿意深处的南洋秘境
雨林为幕，瀑布佐餐。置身葱郁热带植物与潺潺流水
之间，在自然环抱的惬意氛围中享用特色佳肴。听瀑
布水声、看绿意铺展，让味蕾与风景同时入席，把这
一餐变成西双版纳旅途中充满度假感的雨林时光。



瑞丽缅甸餐：一席边境风味，尝尽缅式南洋香
边城为景，异域入席。酸、辣、鲜、香交织成
独特的缅式风味，从浓郁香料到鲜活食材，每
一道都带着浓浓的东南亚气息。在瑞丽这座多
元文化交汇的边境小城，以一席特色缅甸料理
，开启舌尖上的异域之旅。

缅甸餐
瑞丽

傣族风味：一席酸辣鲜香，尝进版纳烟火
雨林入味，傣香满席。香茅、香草与当地特色食材交织出
酸、辣、鲜、香的独特滋味，一桌佳肴尽显西双版纳浓郁
的民族风情。在热气与香气之间，慢慢品尝傣家饮食文化
，把属于版纳的热情与烟火滋味一并收入旅程。

傣族风味
西双版纳



曼听公园
西双版纳

曼听公园：走进傣王御花园，定格一袭傣韵风华
古园为景，傣装入画。漫步绿意葱茏的曼听公园
，在热带花木与傣式建筑交织的景致间，感受西
双版纳浓郁的民族风情。特别安排民族服饰旅拍
，换上一袭精致傣装，在亭台、佛塔与椰影之间
留下专属美照，让这一程不只是看风景，更成为
画中人。



星光夜市
西双版纳

星光夜市：跌入西双版纳的璀璨不夜城
灯火为幕，烟火成诗。当夜色降临，万千灯盏沿着
告庄西双景次第亮起，傣式建筑、特色摊位与缤纷
夜色交织成一片璀璨星河。漫步热闹街巷，寻特色
小吃、逛民族手作，在浓浓的东南亚风情与人间烟
火里，感受西双版纳越夜越精彩的迷人魅力。



腾冲热海：走进大地沸腾的火山秘境
群山藏热，白雾升腾。沿着山谷步道深入热海
，滚烫泉眼、蒸腾热气与潺潺溪流交织出独特
的地热奇观。看“大滚锅”热浪翻涌，感受脚
下大地释放的自然能量；特别体验天然温泉水
泡脚，再品尝一颗热海温泉鸡蛋，在暖意与热
气缭绕间，感受腾冲最地道的地热风情。

热海景区
腾冲

和顺古镇
腾冲

和顺古镇：藏在火山脚下的百年侨乡
青石入巷，古韵悠长。依山而建的老宅、宗祠
与牌坊沿着古老街巷徐徐铺展，小桥流水与田
园风光交织出宁静诗意。搭乘电瓶车悠游古镇
，再漫步青石板路，看岁月留在斑驳屋檐与深
深庭院之间，在慢悠悠的古镇时光里，感受腾
冲百年侨乡独有的人文底蕴与烟火气息。

电瓶车

每人一枚鸡蛋

温泉水泡脚



瑞丽一寨两国：一步之间，邂逅独特边境风情
一寨跨两国，边境藏风情。走进中缅边境独特
村寨，在田园、村落与民族文化交织的景致间
，感受两国生活近在咫尺的奇妙氛围。漫步特
色玻璃桥，换个角度欣赏边境风光，留下别具
一格的边境旅行记忆。

一寨两国
瑞丽

火山地质公园
腾冲

腾冲火山地质公园：踏上沉睡万年的火山秘境
火山为景，大地成书。走进腾冲壮阔的火山地
貌，看浑圆火山锥静卧于群山之间，感受亿万
年地质变迁留下的自然印记。搭乘电瓶车轻松
穿行园区，在苍翠山野与古老火山之间，探寻
腾冲独有的火山奇观。

含玻璃桥



秘境傣族村寨：走进雨林深处的傣家时光
竹楼藏绿，村寨入画。走进远离喧嚣的傣族村
落，传统竹楼、热带花木与悠然生活交织出原
始质朴的版纳风情。漫步村寨小径，看炊烟轻
起、听林间鸟鸣，在慢悠悠的日常里，感受西
双版纳最真实的傣家生活与民族文化。

秘境傣族村寨
西双版纳

傣族园
西双版纳

傣族园：泼一场水，接住版纳最热情的祝福
椰影摇曳，傣寨入画。搭乘电瓶车轻松穿行传统傣
族村寨，在竹楼、佛寺与热带绿意间感受浓郁的民
族风情。特别参与热闹的泼水活动，让清凉水花伴
着欢笑洒满全身，在傣族象征吉祥与祝福的水花中
，体验西双版纳最欢乐、最有参与感的民族时刻。

制作菠萝饭

泼水活动

电瓶车



东方雅韵大堂
挑高空间融入木质格栅与东
方美学，沉稳色调搭配精致
灯饰与艺术陈设，传统韵味
与现代设计自然交融，从步
入酒店起便感受雅致格调。

雅致客房
宽敞明亮的客房简约而富有
质感，原木元素搭配东方艺
术装饰，舒适寝具与完善设
施一应俱全，在静谧氛围中

享受惬意休憩。

雅致餐厅
温润木质设计营造典雅用餐
空间，现代格调中融入浓厚
东方韵味，在舒适环境中悠
闲品尝丰富佳肴，享受精致
而富有仪式感的用餐时光。

腾冲温德姆
酒店

腾
冲



特色大堂
挑高木构空间展现浓郁的南
洋风情，传统灯饰与精致艺
术陈设相互映衬，自然材质
融入典雅设计之中，感受独

特度假氛围。

度假客房
宽敞客房以温润原木打造舒
适空间，落地窗连接阳台与
葱郁自然景致，雅致设计搭
配完善现代设施，在宁静绿
意中享受悠然休憩时光。

特色餐厅
木质空间与暖色灯光营造温
馨氛围，窗外绿意与室内雅
致设计相互交融，在舒适环
境中悠闲品尝丰富佳肴，享
受充满度假感的用餐时光。

洲际度假
酒店

西
双
版
纳



行程地图

 

Tengchong
腾冲

Ruili
瑞丽

Mangshi
芒市

Kunming
昆明 

Xishuangbanna
西双版纳



马来西亚 - 昆明
MALAYSIA – KUNMING01

DAY

搭乘航班从【马来西亚】飞往春城【昆明】。抵达后享用特色
【野生菌火锅】，以云南鲜美菌香开启旅程，随后前往酒店办
理入住休息。

昆明 - 保山 - 腾冲
KUNMING – BAOSHAN – TENGCHONG02

DAY

早餐后，搭乘动车前往【保山】，随后乘车深入滇西秘境【腾
冲】。抵达后走进拥有浓厚侨乡风情的【和顺古镇】，搭乘电
瓶车穿梭古镇，漫步青石小巷与古朴民居之间。小桥流水、老
宅街巷相映成景，在悠缓的古镇时光里，感受腾冲独有的宁静
与古韵。

腾冲
TENGCHONG03

DAY

早餐后，前往著名的【热海景区】，感受腾冲独特的火山地热
奇观，特别安排每人一枚【温泉鸡蛋】，并体验【温泉水泡脚
】。随后游览【北海湿地公园】，搭乘竹筏悠游湿地水面，在
青山、草甸与湖光之间欣赏腾冲另一面的自然之美。
特别亮点 - 温泉水泡脚 + 温泉鸡蛋
特别体验 - 北海湿地竹筏体验

酒店HOTEL
腾冲温德姆酒店或同级

餐食MEALS
早餐：酒店内

午餐：铜瓢牛肉风味

晚餐：花园酒店自助餐

酒店HOTEL
西山万豪万枫 / 豪生 LIFE 酒店或同级

餐食MEALS
早餐：机上用餐

午餐：机上用餐

晚餐：野生菌火锅

酒店HOTEL
腾冲温德姆酒店或同级

餐食MEALS
早餐：酒店内

午餐：茶园特色茶餐

晚餐：百年大院烧烤餐



腾冲 - 瑞丽
TENGCHONG – RUILI04

DAY

早餐后，游览【火山地质公园】，搭乘电瓶车探索腾冲独特的火
山地貌。随后前往边境城市【瑞丽】，走进特色【一寨两国】，
体验玻璃桥，感受独特的中缅边境风情。之后参观【畹町口岸】
与【姐告国门】，并搭乘电瓶车上顶，从不同角度感受边境城市
的独特魅力。
特别亮点 - 火山地质公园 + 一寨两国

瑞丽 - 芒市 - 西双版纳
RUILI – MANGSHI – XISHUANGBANNA05

DAY

早餐后，从【瑞丽】前往【芒市】，随后搭乘航班飞往充满热带
风情的【西双版纳】。抵达后游览金碧辉煌的【告庄大金塔】，
入夜后漫步人气十足的【星光夜市】，在灯火、傣式建筑与热闹
市集之间，感受西双版纳迷人的夜生活。
特别亮点 - 告庄大金塔 + 星光夜市

西双版纳
������������������������������06

DAY

早餐后，走进【植物园】，搭乘电瓶车穿梭于丰富的热带植物之
间，感受西双版纳浓郁的雨林气息。随后游览【傣族园】，同样
包含电瓶车，并特别参与欢乐的【泼水活动】，亲身体验傣族最
具代表性的民族传统与热情氛围。
特别亮点 - 傣族泼水活动

酒店HOTEL
瑞丽兰欧国际酒店或同级

餐食MEALS
早餐：酒店内

午餐：特色缅甸餐

晚餐：缅甸活螃蟹

酒店HOTEL
西双版纳洲际度假酒店或同级

餐食MEALS
早餐：酒店内

午餐：西双版纳特色餐

晚餐：傣族风味

酒店HOTEL
西双版纳洲际度假酒店或同级

餐食MEALS
早餐：酒店内

午餐：傣族风味

晚餐：佤族筹火餐



西双版纳
XISHUANGBANNA07

DAY

早餐后，游览充满傣王室文化气息的【曼听公园】，并特别安排【
旅拍】，在热带园林与傣式建筑之间留下特色美照。随后前往【秘
境傣族村寨】，亲手制作【菠萝饭】，体验轻松有趣的当地生活。
之后参观洁白耀眼的【般若寺银塔】，晚上再逛【江边夜市】，感
受西双版纳热闹又悠闲的夜色。
特别亮点 - 曼听公园旅拍含(1套傣泰风情服装，妆照，拍摄15张
电子底片+6张精修电子片)
特别体验 - 制作菠萝饭

西双版纳 - 昆明 - 马来西亚
XISHUANGBANNA – KUNMING – MALAYSIA08

DAY

早餐后，搭乘动车返回【昆明】。抵达后享用云南特色午餐，随后
前往机场搭乘航班返回【马来西亚】，为这趟从腾冲火山温泉、中
缅边境到西双版纳热带风情的精彩旅程画下圆满句点。

酒店HOTEL
西双版纳洲际度假酒店或同级

餐食MEALS
早餐：酒店内

午餐：傣族风味

晚餐：雨林瀑布餐厅

餐食MEALS
早餐：酒店内

午餐：滇菜风味

温馨的家
SWEET HOME


