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贝加尔湖



冰上餐厅晚宴

贝尔加湖 Boro-Boro 冰上基地主打“现做现切（с ножа）”的西伯利亚在地风味，提供包含极地鱼汤、热熏安加拉河

鳟鱼、舒肥奥利洪岛牛肉及泰加林浆果酱在内的三大主厨套餐。除了特色野味，餐点更结合野生红松子燕麦、手工起司

与主厨亲酿草药酒，打造深入冰原的精致餐饮体验。



合波角
野餐

奥
尔
洪
岛

俄罗斯
鱼汤野餐

奥
尔
洪
岛

在极寒的贝加尔湖蓝冰之上，合波角野餐由当地向导就地生火，用纯净湖水与现捕鲜鱼现

熬成热气腾腾的极地鱼汤。这场冰上野餐搭配着地道的伏特加与黑面包，在世界尽头的绝

美冬景中，为您带来极致暖胃的西伯利亚原始风情。

这款贝加尔湖极地鱼汤（Ukha）选用当地新鲜的哈里乌斯鱼与安加拉河鳟鱼纯手工

现熬，汤底浓郁醇厚并带有篝火现烤般的独特烟熏香气。作为最地道的西伯利亚冰原

风味，这碗热腾腾的鱼汤是寒风中驱寒暖胃的首选，为冰上旅程带来极具原始风情的

舌尖盛宴。



贝加尔湖
雪地摩托

俄罗斯文化
与军事探险

贝加尔湖博物馆在冬季的贝加尔湖，雪地摩托是最刺激且极具实用性的冰雪探险工具之一。它不仅能带你

飞驰在辽阔的冰面上，还能穿梭于湖畔银装素裹的白桦林，带你前往常规交通工具难以企

及的秘境。

搭乘苏制退役装甲车并在极寒雪原中轰鸣穿梭；亲手操持AK-47进行震撼的实弹射击

，体验子弹破膛而出的后坐力与硝烟味。



哈士奇
雪橇活动

贝加尔湖博物馆

气垫船
奥
尔
洪
岛

由4至6只血统纯正、极其耐寒的西伯利亚哈士奇犬队带你飞驰，在利斯特维扬卡的银装

白桦林与开阔的贝加尔湖冰原上尽情感受速度与快感。在体验极速飞驰之余，你还能与这

些热情的雪地精灵拥抱、喂食并亲密合影，留下一生难忘的温情冰雪回忆。

这种全地形冰上飞梭凭借巨大气囊与螺旋桨推进，能以超高时速平稳飞驰在坚冰、积雪或开

裂冰面上，带你安全直达常规车辆无法触及的密集气泡冰与巨型蓝冰秘境。其封闭式的暖气

舱体不仅能将西伯利亚的极寒狂风彻底挡在窗外，更是你在冰层断裂带上自由漂移、拍摄公

路风冰原大片的安全保障。



特别安排摄影师
空拍精美照留念

贝加尔
之吻

合
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现场在透亮冰面上凿洞为杯，俯身饮下烈酒或果汁，带来最狂野的极地接触。火辣烈酒与极

寒坚冰在口中瞬间交融，伴随冰面微裂声，瞬间点燃血液并释放西伯利亚式的纯粹快乐。

专业摄影师操控无人机，记录您与贝加尔湖蓝冰的震撼同框，以壮阔蓝冰为天

然背景，专业摄影师捕捉每个精彩瞬间，轻松拍出电影级冰湖大片，收藏专属

于贝加尔湖的冬日回忆。



民俗
表演

冰上
野餐
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在辽阔蔚蓝的贝加尔湖冰原上席地而设宴，直接以剔透的蓝冰为桌椅，在天地一色的极寒世界中

享用一顿极具视觉震撼的极地盛宴。席间不仅能品尝到用大铁锅现熬的滚烫鱼汤、俄式热茶，更

能搭配当地腌肥猪肉（Salo）畅饮伏特加，在冰天雪地中体验最硬核、最温暖的俄式浪漫。

在奥尔洪岛木屋中聆听悠扬的手风琴多声部合奏，欣赏欢快的哥萨克歌舞并聆听贝加尔湖的古老

传说。你还能与身着华丽盛装的当地村民围火牵手、欢快共舞，在极寒极地的欢歌笑语中体验最

地道、最暖心的俄式热情。



吉隆坡 - 伊尔库茨克
KUALA LUMPUR – IRKUTSK01

DAY

乘搭国际航班飞往俄罗斯西伯利亚重镇【伊尔库茨克】，正式
展开梦幻的贝加尔湖冬季探险。抵达后由当地导游迎接，随后
享用欢迎晚餐并入住酒店休息，为即将展开的蓝冰奇景、冰雪
活动与西伯利亚文化之旅养足精神。

伊尔库茨克 - 奥尔洪岛
IRKUTSK – OLKHON ISLAND02

DAY

早餐后启程前往贝加尔湖最神圣的【奥尔洪岛】。途中参观【
金帐汗布里亚特民族博物馆】，欣赏精彩的民族歌舞表演，深
入了解布里亚特民族的传统文化与生活方式。随后继续前往奥
尔洪岛，这座被誉为贝加尔湖灵魂所在的神秘岛屿，将带您走
进西伯利亚最纯净的冰雪世界。

酒店HOTEL
伊尔库茨克市中心酒店或同级

餐食MEALS

合波伊角
CAPE KHOBOY03

DAY

今天乘坐【UAZ 越野车】展开合波伊角探险，沿着崎岖壮丽的
国家公园路线，深入贝加尔湖北端秘境。踏上晶莹剔透的蓝冰
世界，欣赏壮观冰崖与辽阔雪原，随后前往【三兄弟岩】等著
名景点（实际路线将视国家公园开放情况及天气而定）。中午
特别安排冰上野餐，在世界最深淡水湖中央享用特色午餐，尽
情感受贝加尔湖冬季独有的魅力。

晚餐：自理

酒店HOTEL
贝加尔木屋生态酒店或同级

餐食MEALS
早餐：酒店内

午餐：布里亚特风味餐

晚餐：酒店内

晚餐：当地晚餐

酒店HOTEL
贝加尔木屋生态酒店或同级

餐食MEALS
早餐：酒店内

午餐：冰上野餐(俄罗斯特色鱼汤）



奥尔洪岛南部
SOUTH OLKHON ISLAND04

DAY

早餐后搭乘【气垫船】展开贝加尔湖冰上探险，前往神圣的【
奥戈伊岛】及著名【佛教佛塔】，欣赏壮阔冰湖风光。中午特
别安排于【Bora Bora Arctic Station】享用特色午餐，在梦
幻冰原中感受独一无二的极地用餐体验。随后造访【萨满岩】
等著名景点，继续探索贝加尔湖冬季奇景。

奥尔洪岛 - 利斯特维扬卡
OLKHON ISLAND – LISTVYANKA05

DAY

早餐后搭乘【气垫船】横渡壮阔的贝加尔湖，展开一场梦幻蓝
冰探险。沿途穿梭于晶莹剔透的蓝冰、天然冰裂纹及梦幻气泡
冰之间，并多次停留拍照，近距离欣赏世界最古老淡水湖的壮
丽冰雪奇景。特别安排体验充满仪式感的【贝加尔之吻】（莓
果酒精或无酒精饮品搭配红鱼子酱），并由专业摄影师为您捕
捉最珍贵的蓝冰瞬间，为这趟旅程留下独一无二的纪念。傍晚
抵达湖畔小镇【利斯特维扬卡】，入住酒店休息。

利斯特维扬卡
LISTVYANKA06

DAY

早餐后参观【贝加尔湖博物馆】，深入了解世界最深淡水湖的
生态奥秘。随后体验刺激的【雪地摩托】及【哈士奇狗拉雪橇
】，感受速度与欢乐并存的冬季乐趣。随后参观充满西伯利亚
传统风情的【塔尔茨民族博物馆】，透过保存完整的木建筑与
民俗文化，深入了解当地居民的生活历史与文化传承。 

酒店HOTEL
贝加尔木屋生态酒店或同级

餐食MEALS
早餐：酒店内

午餐：北极驿站特色午餐

晚餐：酒店内

酒店HOTEL
十字山谷酒店或同级

餐食MEALS
早餐：酒店内

午餐：当地午餐

晚餐：酒店内

酒店HOTEL
十字山谷酒店或同级

餐食MEALS
早餐：酒店内

午餐：当地午餐

晚餐：当地晚餐



利斯特维扬卡 - 伊尔库茨克
LISTVYANKA – IRKUTSK07

DAY

早餐后返回【伊尔库茨克】，展开精彩的城市探索。参观色彩鲜
艳的【喀山圣母教堂】，欣赏典雅壮丽的俄罗斯东正教建筑之美
。随后挑战刺激的【军事体验】，亲身驾驶坦克并体验实弹射击
，感受难得一见的西伯利亚硬核冒险。傍晚入住酒店休息，为这
趟精彩的贝加尔湖冬季之旅留下难忘回忆。

伊尔库茨克 - 北京
IRKUTSK – BEIJING08

DAY

北京 - 吉隆坡
BEIJING – KUALA LUMPUR09

DAY

早餐后漫步充满老北京风情的【南锣鼓巷】，穿梭于传统胡同之
间，感受古都独有的人文气息。随后前往风景秀丽的【什刹海】
，欣赏湖光与历史街区交织的迷人景色，为旅程画下悠闲而难忘
的句点。午餐后前往机场，搭乘国际航班返回吉隆坡，带着贝加
尔湖梦幻蓝冰与西伯利亚冬日风光的美好回忆，圆满结束这趟难
忘的旅程。

温馨的家
SWEET HOME

酒店HOTEL

餐食MEALS
早餐：酒店内

午餐：当地午餐

晚餐：当地晚餐

酒店HOTEL
北京四星酒店或同级

伊尔库茨克市中心酒店或同级

餐食MEALS
早餐：酒店内

午餐：当地午餐

晚餐：飞机上

餐食MEALS
早餐：酒店内

午餐：北京烤鸭

晚餐：飞机上

早餐后展开简短的伊尔库茨克市区游览，打卡象征城市精神的【
巴布尔雕像】，并前往【130风情街】自由漫步与购物，感受传
统木屋建筑与现代街区交融的独特魅力。时间允许的话，可加游
【救世主教堂】，欣赏优雅的东正教建筑。随后前往机场，搭乘
航班飞往北京，抵达后入住酒店休息，为翌日返程做好准备。


