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摩洛哥塔吉锅
拉
巴
特

艾西拉库斯库斯利用双层蒸锅设计，让上层粗麦粉完美吸饱下层炖肉和蔬菜的复杂蒸汽

。它以经典的七菜配鸡、羊肉为主，作为大西洋海滨小镇，当地还融入了独特的鲜鱼等

海鲜风味。作为摩洛哥周五主麻日礼拜后凝聚情感的国民美食，它集传统仪式感与海洋

风味于一身。

摩洛哥塔吉锅利用圆锥形高帽设计让水分自循环，实现极少加水的原汁原

味慢炖。它主要以鸡、羊、牛肉为主料并用洋葱垫底，融入藏红花、肉桂

、孜然等北非香料。其精髓在于加入椰枣、杏干、咸柠檬与橄榄，成就了

独特的北非咸甜风味，且兼具烹饪与盛盘功能。

库斯库斯
艾
西
拉



摩洛哥薄荷茶

艾西拉依傍大西洋海岸，以每日现捞的新鲜海产闻名。 当地海鲜拼盘汇聚鲜虾、鱿

鱼、鱼类及贝类等丰富海味，可选择炭烤、香煎或传统摩洛哥料理方式烹制，充分

展现食材最纯粹的鲜甜。漫步白蓝艺术小镇后，在海边餐厅一边欣赏壮阔的大西洋

风光，一边品尝现捕海鲜，是艾西拉最令人难忘的美食体验。

西班牙
海鲜拼盘

艾
西
拉



菲
斯

马拉喀什
慢炖肉

马拉喀什慢炖肉（Tanjia）是一款将带骨牛羊肉与腌柠檬、藏红花等香料塞入特殊陶罐且

不加一滴水的独特料理，它通过密封后埋入老城公共浴室地下炭火灰烬中慢炖5至6小时

的传奇工艺，利用暗火余温将肉质煨至骨肉分离、入口即化的极致软烂状态，盘底挂满由

肉脂与咸黄油融化而成的浓稠金黄汤汁。

马
拉
喀
什

阿尔菲达
奥斯宫餐厅
（晚餐 + 肚皮舞表演）

阿尔菲达奥斯宫餐厅隐藏于菲斯老城13世纪的皇家古迹庭院中，尽显马

赛克木雕的奢华宫殿艺术；这里主打慢炖塔吉锅等正宗非斯宴席，让饕

客边品尝美食边沉浸于一千零一夜民俗歌舞的魔幻盛宴。



阿里
之家

马
拉
喀
什

马术枪火冲锋
马术表演 阿华什歌舞表演

“阿里之家 一千零一夜晚宴秀”是马拉喀什经典的沉浸式文化盛宴，将华丽的传统帐篷

与魔幻宫殿完美融合，真实还原了阿拉伯神话世界。宾客可一边席地享用烤全羊、塔吉锅

等正宗摩洛哥饕餮五道菜，一边欣赏各部落民俗乐团的贴身巡游表演。整晚的高潮则是中

央竞技场上演的“幻想曲”史诗马术秀，数十位沙漠骑士并排飞驰、齐鸣火枪，配合惊险

特技与异国肚皮舞，带来震撼感官的视听盛宴。



舍夫沙万是摩洛哥举世闻名的“蓝色小镇”，全城建筑都被涂刷成深浅不一的迷人蓝

色，宛如一座掉落在人间的梦幻童话世界。这座错综复杂的老城融合了伊斯兰与安达

卢西亚风情，承载着数百年深厚的历史底蕴。如今，斑驳的蓝墙与五彩的盆栽交相辉

映，让它成为了全球旅行者和摄影爱好者随手就能拍出大片的打卡天堂。

蓝色小镇
舍夫沙万

沙漠营火晚宴
梅尔祖卡・撒哈拉沙漠 用餐期间，当地的柏柏尔乐手将带来传统的鼓乐和手风琴演奏。随着营火燃

旺，您可以加入随性的围火舞蹈互动。在纯净的夜空下，我们还为您准备了

观星指南，为您定格这段实用且具有异国风情的沙漠之夜。



骑上沙漠之舟，穿越壮丽撒哈拉沙海，
欣赏层层金色沙丘与梦幻夕阳，
感受古老游牧文化与异域风情，
体验一生值得珍藏的沙漠之旅。

乘坐四驱越野车穿梭壮丽沙海，
征服连绵起伏的金色沙丘，
感受撒哈拉独有的辽阔与激情，
开启一场难忘的沙漠探险之旅。



户外泳池
悠闲畅游阳光泳池，在棕榈
树与庭院美景环绕下放松身
心，沐浴温暖阳光，享受悠
闲度假时光，尽情感受摩洛

哥的惬意与浪漫。

豪华客房
宽敞舒适的住宿空间，融
合摩洛哥传统风格与现代
设计，雅致装潢搭配完善
设施，为旅途带来宁静舒
适的休憩体验。

皇宫餐厅
在宫殿般华丽典雅的餐厅用
餐，品味地道摩洛哥特色料
理与国际美食，精致环境搭
配匠心佳肴，感受浓厚异域
风情与尊贵用餐体验。

尼甘宫万豪
酒店&度假村

菲
斯



精致早餐
以丰富的摩洛哥与国际美食
迎接美好一天，新鲜现做料
理搭配特色甜点与饮品，在
优雅舒适的环境中悠闲享用
，开启充满活力的旅程。

豪华客房
宽敞雅致的客房融合现代
舒适与摩洛哥风情，精心
打造温馨放松的住宿空间
，完善设施搭配细致服务
，尽享五星级度假体验。

户外泳池
碧蓝泳池映衬棕榈美景，
悠闲畅游或池畔放松，沐
浴摩洛哥温暖阳光，感受
微风轻拂以及五星级度假
的舒适与惬意。

索菲特
玫瑰园酒店

拉
巴
特



沙漠营火
围坐营火共度撒哈拉之夜
，伴随柏柏尔音乐与满天
繁星，分享旅途故事，感
受沙漠的热情与浪漫，留
下难忘的星空回忆。

豪华帐篷
入住舒适雅致的豪华沙漠
帐篷，融合柏柏尔传统风
格与现代设施，在浩瀚沙
海中享受宁静夜晚，体验
独一无二的撒哈拉住宿。

沙漠晚宴
享用地道摩洛哥特色料理
，在温馨典雅的帐篷中共
享美食，伴着悠扬音乐与
沙漠夜色，体验最具异域
风情的沙漠飨宴。

Aiour豪华沙漠
帐篷营地

梅
尔
祖
加



行程地图
 

Casablanca
卡萨布兰卡

Rabat
拉巴特

Asilah
艾西拉 Chefchaouen

舍夫沙万

Fes
菲斯

Merzouga
梅尔祖卡

Marrakesh
马拉喀什



吉隆坡 - 卡萨布兰卡
KUALA LUMPUR – CASABLANCA01

DAY

乘搭国际航班经迪拜飞往摩洛哥最大城市【卡萨布兰卡】，正
式展开充满异域风情的北非之旅。沿途跨越欧亚非三大洲，怀
着期待迎接撒哈拉沙漠、千年古城与摩洛哥独特的人文风貌。

卡萨布兰卡
CASABLANCA02

DAY

抵达后展开市区观光，漫步【联合国广场】，感受现代都市与
法式建筑交融的独特氛围。随后参观世界第三大清真寺【哈桑
二世清真寺】，欣赏宏伟壮观的建筑艺术与壮丽的大西洋海岸
景色。

卡萨布兰卡 - 拉巴特
CASABLANCA – RABAT03

DAY

早餐后前往摩洛哥首都【拉巴特】，参观充满历史韵味的【乌
达雅堡】、【哈桑塔】及【穆罕默德五世陵墓】。随后漫步古
老的【拉巴特麦地那】，穿梭传统市集与特色巷弄，在古城悠
闲氛围中感受摩洛哥皇都的历史魅力与文化底蕴。

酒店HOTEL
卡萨布兰卡莫加多尔酒店或同级

餐食MEALS
早餐：飞机餐

午餐：飞机餐

晚餐：摩洛哥本地餐(塔吉锅)

欢乐出发
DEPARTURE TO DESTINATION

酒店HOTEL
索菲特玫瑰园酒店或同级

餐食MEALS
早餐：酒店自助餐

午餐：摩洛哥本地餐(塔吉锅,库斯库斯)

晚餐：中餐



拉巴特 - 艾西拉
RABAT – ASILAH04

DAY

前往充满艺术气息的海滨小镇【艾西拉】，漫步纯白与湛蓝交
织的古城巷弄，探索古堡、传统市集及色彩缤纷的壁画艺术。
悠闲的海岸风光与浓厚的地中海风情，让这里成为摩洛哥最具
魅力的小镇之一。

艾西拉 - 舍夫沙万
ASILAH –CHEFCHAOUEN05

DAY

早餐后前往梦幻的【舍夫沙万】，这座被誉为“蓝色山城”的
童话小镇，以层层蓝白交织的巷弄闻名世界。漫步热闹的乌塔
哈曼广场，探索古堡、哈桑一世大道及拉斯艾尔玛瀑布，在悠
闲氛围中感受摩洛哥最浪漫的蓝色魅力。

舍夫沙万 - 菲斯
CHEFCHAOUEN – FES06

DAY

告别蓝色山城，前往拥有千年历史的古都【菲斯】。走进世界
最大的古老麦地那【菲斯古城】，穿梭迷宫般的小巷，参观著
名的【布日卢蓝门】及拥有数百年历史的【皮革染坊】，随后
外观富丽堂皇的【菲斯皇宫】，感受摩洛哥皇城的辉煌历史，
体验阿尔菲达奥斯宫餐厅的晚餐(魔术表演+肚皮舞表演)。

酒店HOTEL
万禧酒店或同级

餐食MEALS
早餐：酒店自助餐

午餐：西班牙海鲜拼盘

晚餐：中餐

酒店HOTEL
艾西拉32公寓式酒店或同级

餐食MEALS
早餐：酒店自助餐

午餐：摩洛哥本地餐

晚餐：摩洛哥本地餐

酒店HOTEL
尼甘宫万豪酒店&度假村或同级

餐食MEALS
早餐：酒店自助餐

午餐：中餐

晚餐：阿尔菲达奥斯宫餐厅(魔术表演+肚皮舞表演)



菲斯 - 伊芙兰 - 埃尔富德
FES – IFRANE – ERFOUD07

DAY

早餐后前往有“摩洛哥小瑞士”美誉的【伊芙兰】。这里拥有
欧式建筑、整洁街道与优美山城景色，与传统摩洛哥风情形成
鲜明对比。随后穿越壮丽的中阿特拉斯山脉，沿途欣赏高原风
光，傍晚抵达撒哈拉沙漠门户【埃尔富德】。

埃尔富德 - 梅尔祖卡
ERFOUD – MERZOUGA08

DAY

今天正式踏入梦幻的【撒哈拉沙漠】。特别安排骑乘骆驼深入
金色沙丘，随后乘坐四驱车展开刺激的沙漠越野之旅，探访当
地游牧民族家庭，体验最真实的沙漠生活。夜晚入住豪华沙漠
营地，在满天星空下享用晚宴，并围绕营火欣赏柏柏尔传统音
乐，留下难忘回忆。

梅尔祖卡 - 托德拉峡谷 - 达德斯峡谷
MERZOUGA – TODRA GORGE – DADES GORGE09

DAY

离开撒哈拉沙漠，沿着壮丽山谷前往【托德拉峡谷】。高耸入
云的峡谷峭壁形成震撼景观，是摩洛哥最著名的天然奇观之一
。随后继续前往【达德斯峡谷】，沿着经典的发夹弯公路登高
远眺，并欣赏著名的【猴子手指岩】奇岩地貌。

酒店HOTEL
Aiour豪华沙漠帐篷营地

餐食MEALS
早餐：酒店自助餐

午餐：摩洛哥本地餐

晚餐：摩洛哥本地餐

酒店HOTEL
Aiour豪华沙漠帐篷营地

餐食MEALS
早餐：酒店自助餐

午餐：摩洛哥本地餐

晚餐：摩洛哥本地餐(鳟鱼烤肉)

酒店HOTEL
萨路卡达德斯酒店或同级

餐食MEALS
早餐：酒店自助餐

午餐：摩洛哥本地餐

晚餐：酒店自助餐



达德斯峡谷 - 瓦尔扎扎特 - 马拉喀什
DADES GORGE – OUARZAZATE – MARRAKECH10

DAY

沿着壮丽山路前往【瓦尔扎扎特】，参观著名的【阿特拉斯电
影制片厂】，探索多部国际电影拍摄场景。随后游览世界文化
遗产【阿伊特本哈杜筑垒村】，感受浓厚的柏柏尔建筑特色，
傍晚抵达充满异域风情的【马拉喀什】,体验“一千零夜”主
题晚宴(含传统歌舞表演)。

马拉喀什
MARRAKECH11

DAY

展开马拉喀什市区观光，参观色彩缤纷的【马若雷勒花园】、
富丽堂皇的【巴伊亚皇宫】及历史悠久的【萨阿迪王朝陵墓】
。随后参观【库图比亚清真寺】（外观），漫步热闹非凡的【
德吉玛广场】与传统市集，沉浸在充满香料、美食与街头艺人
的热闹氛围中。

马拉喀什 - 艾尔加迪达 - 卡萨布兰卡
MARRAKECH – EL JADIDA – CASABLANCA12

DAY

清晨特别安排搭乘【热气球】(此项目天气好时方可进行，贵
宾现场自费)，在晨曦中俯瞰摩洛哥壮丽景色，并享用传统早
餐。随后前往海滨古城【艾尔加迪达】，参观世界文化遗产【
葡萄牙蓄水池】及古城城墙，感受浓厚的葡萄牙殖民历史，傍
晚返回卡萨布兰卡。

酒店HOTEL
大莫加多尔梅纳拉酒店或同级

餐食MEALS
早餐：酒店自助餐

午餐：摩洛哥本地特色烤肉餐(瓦罐牛肉,烤羊肉,
蔬菜沙拉等）

晚餐：中餐

酒店HOTEL
大莫加多尔梅纳拉酒店或同级

餐食MEALS
早餐：酒店自助餐

午餐：中餐

晚餐：Chez Ali“一千零夜”主题晚宴(柏柏尔
歌舞、鼓乐互动及马术特技表演等) 

酒店HOTEL
卡萨布兰卡莫加多尔酒店或同级

餐食MEALS
早餐：摩洛哥传统早餐

午餐：摩洛哥本地餐

晚餐：中餐



卡萨布兰卡 - 吉隆坡
CASABLANCA – KUALA LUMPUR13

DAY

早餐后前往机场，搭乘国际航班经迪拜转机返回吉隆坡。挥别
充满异国风情的摩洛哥，带着撒哈拉沙漠、蓝色山城与千年古
城的美好回忆踏上归途。

抵达吉隆坡
ARRIVAL IN KUALA LUMPUR14

DAY

抵达吉隆坡，结束这趟精彩难忘的摩洛哥深度之旅，满载美好回忆与独特体验，与亲友分享属于北非的迷
人故事。

温馨的家
SWEET HOME

餐食MEALS
早餐：酒店自助餐


